
NOME ..................................
	SONO CAPACE DI CONCENTRARMI IN UN LAVORO ?

	LAVORO INDIVIDUALE

	Mentre coloravo il mandala io :

· Guardavo i compagni

· Pensavo solo al mio lavoro

· Chiedevo suggerimenti
	Lavorare in silenzio :

· Mi piace

· Mi annoia

· E’ indifferente

	Mentre coloravo il mandala io :

· non avevo idee

· mi sentivo capace

· mi piacevano le idee degli altri
	Lavorare con la musica :

· Mi aiutava a pensare al lavoro

· Mi disturbava



	Mentre coloravo il mandala io mi sentivo ........................................

...................................................

....................................................

....................................................
	Mentre coloravo il mandala io pensavo........................................

...................................................

....................................................

....................................................

	SONO CAPACE DI LAVORARE INSIEME AGLI ALTRI ?

	LAVORO DI GRUPPO

	Nel lavoro di gruppo:

· Ho rispettato le regole 

· Ho collaborato con i compagni

· ho ascoltato le idee degli altri

· ho cercato di imporre le mie idee
	Durante il lavoro attività sono stato:

· impegnato

· annoiato

· arrabbiato

· creativo

	Quando qualcuno criticava le mie idee mi sentivo .............................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................
	Nel lavoro di gruppo:

· ho paura di parlare

· so esporre le mie idee

· non so cosa dire




 Lavorare in gruppo

· mi piace

· non mi piace

perchè ...........................................

.....................................................

